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 2. テーマは中央に書こう！ 

 3. 線の上には、単語を載せる。（線と一体化） 

 4. 中心から外に放射状に拡げていく。 

 5. 文章ではなく、単語を載せる。 

 6. フレーズも単語に分解しよう！（1ブランチ＝1ワード） 

 7. 線（ブランチ）が先、単語が後（重要な鉄則） 

 8. 発散をするときには、判断しない。（判断は後回し） 

 9. 全体を見渡す！俯瞰してさらに拡げる。 

10. 単語どおしをつなぐ。 

11. 単語とブランチをまとめる。（グルーピング） 

12. 周囲と較べて“重要そう”な単語を強調する。 

13. 優先度をつける！（ここで判断する） 

14. 文章化／発表する。（とりあえずの結論でＯＫ／正解を探さない） 

15. 楽しむ！ 
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 1. まずは明るい／楽しいテーマを選ぼう！ 


